
Werde 
SPORTHELFER/IN!

Du bist kreativ, kommunikativ und
verantwortungsbewusst? Du magst es, andere zu

motivieren? 

Sportpädagogik 
im Differenzierungsbereich

*Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Qualifikationsnachweis vom
Landessportbund NRW bestätigt.

1. LERNJAHR (Klasse 9): 2. LERNJAHR (Klasse 10):

Stärkung und Entwicklung der eigenen
Persönlichkeit 

Wer bin ich?
Was macht mich aus?
Was sind meine Stärken?
Worin liegen meine Interessen?

Ausbildung* zu Sporthelfern inklusive
1.Hilfe-Ausbildung

Kommunikation

Sicherheit im Sportunterricht

Thematisierung von
(sport-)pädagogischen Themen wie

Unterrichtsstörungen
Geschlechterrollen und Stereotypen
Koedukation
Gewalt
Drogenmissbrauch
Mobbing

Einblicke in die Erlebnispädagogik

Ansprechpartner: dhl@roentgengymnasium.de  (Fachvorsitz Sport)

Darum geht es:

Die o.g. Themen werden zunächst
theoretisch im Klassenraum erarbeitet,
anschließend in der Praxis in der Sporthalle
persönlich erfahren und schließlich
reflektiert. 

Darum geht es nicht:

zwei zusätzliche Sportstunden zu haben
zu gewinnen & zu verlieren
der/die Beste/r zu sein

*Der erfolgreiche Abschluss berechtigt zur Teilnahme an Aufbaumodulen
der Übungsleiter-C-Ausbildung.

mailto:dhl@roentgengymnasium.de

